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校長的話

歡迎大家成為我們獅子會中學大家庭成
員，今日是第一學期的家長日暨獅子會中
學義賣嘉年華的大日子。再過數天，便是
中國曆法狗年的開始，在此祝願各位家庭
幸福、工作愉快、學業進步﹗

一個學期，轉瞬間便過去，我們邀請同學
們陪同家長到來，目的是希望大家共同回
顧過去，展望將來。一個人成才與否，需
要具體三個期望。首先，個人期望：有沒
有渴望成功的意願？肯不肯堅毅不屈地付
出努力？其次，父母的期望：不論貧富，
懂得善用家庭環境作為教育子女的機會，懂得家校合作，讓子女學會自行解決問題，而不是由父
母去承擔他們的問題。最後，學校的期望：相信學生願意學習，積極尋找更好的學習方法，並能
付諸實踐。

本年度，學校獲得曾炳威校董捐贈港幣 300 萬元，在高座冠名為曾李蔚慈樓。另外，香港寶馬
山獅子會及香港中區獅子會分別各捐贈港幣 28 萬 8 千元。梁麗貞獅姐捐贈港幣 5 萬元，馬鏡澄
獅兄捐贈每年港幣 2 萬元均用於支持同學們的學習需要。

學校除了在學與教方面盡力提升同學們的成績外，更竭盡所能尋找資源，豐富同學們的生活體
驗。本年度與廣西省北海巿實驗學校建立姊妹學校關係，雙方互訪交流，共同建立深化的友誼關
係。在復活節、試後活動等時段會有考察交流團，期盼同學們踴躍參與，增廣見聞。

中六的同學們很快要面對中學文憑試，希望你們能悉力以赴，努力應付每一場考試。臨別在即，
也希望你們留下一些對學校有益的寶貴意見，好讓我們能做得更好。祝願你們鵬程萬里，在人生
的道路上繼續學習。

獅子會中學義賣嘉年華會已踏入第六年，由於要資助同學們在各類考試的考試費用開支，例如：
英文劍橋試、國際英語水平測試 (IELTS) 等，及作為「讀萬卷書．行萬里路」的配對開支，相信
未來的開支都會相當龐大，希望各位家長、同學們能慷慨解囊，支持我們的義賣活動。使同學們
可以達到助人自助的目的。

林日豐校長
2018 年 2 月

學與教事務委員會

「升中博覽2017」、「葵青區中學巡禮2017」及「2017葵青區中學資訊日」	
本年度一如以往，本校參與了由荃灣區議會社會服務及社區宣傳委員會社區綜合服務工作小組與
荃灣區家長教師會聯會有限公司合辦的「升中博覽 2017」活動，以及由葵青區家長教師會聯會
有限公司舉辦的「葵青區中學巡禮 2017」及「2017 葵青區中學資訊日」。「2017 葵青區中學
資訊日」為首次舉辦的活動，在得到葵青區議會贊助下，於葵芳社區會堂舉行。以上各項活動的
目的均是為了讓小六學生及其家長，了解不同學校的辦學理念、設施及課程等，以備升中選校時，
作為參考之用。學校每年亦藉此讓本校同學能有參與服務的機會，從中學習與人溝通的技巧。

小六學生及家長一同
參與學習領域攤位遊戲

「升中資訊日」
由本校籌辦的「升中資訊日」已於 2017 年 11 月 18 日 ( 星期六 )
舉行，是次活動的目的是讓本區小六學生及家長參與本校的升中講
座、工作坊及各學科學習活動，多了解中學的學習生活。當天亦同
時邀請了中一級的同學一同參與，讓他們能進一步體驗校園生活，
以及對各科學習內容有更多認知。當天的活動包括：
講座：內容包括中學生活多面睇、升中學習轉變及面試技巧
親子工作坊：讓家長與子女一同參與有關 STEM 的活動
學習領域攤位遊戲：從活動中學習相關的學科知識

第 15屆國際資優解難大賽	
麥家宜主任

本校邀請了 6 位中三級同學代表學校參加第 15 屆國際資優解難大賽，包括 3C 班譚翠蒽、廖婉如、
魏雅婷、許晴、潘警鋒及林建豪同學。同學們都積極裝備自己，為比賽作好準備。他們在比賽過
程中，表現理想，而譚翠蒽同學更在初賽中獲得銅獎。

組別近況

「葵青區中學巡禮 2017」
小六學生參與本校的 STEM 工作坊

2017 葵青區中學資訊日
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教師專業發展委員會
組別近況

羅健明校董與老師們互動分享

感謝香港耀能協會羅怡基紀念學校周
雅儀校長的接待

余英豪老師主持
GOOGLE ECLASS 工作坊

學校職員示範特殊器具的使用

林日豐校長簡介
2017-2018 年度工作重點

學校職員講解照顧特殊學生的流程 羅健明校董分享
「我們服務」- 義工服務研究

香港撒瑪利亞防止自殺會代表李先生
到校享自殺危機評估與初步介入

活動詳情 文字及圖片解說

日期：2017 年 8 月 28 日 ( 一 )
地點：禮堂
時間：上午 9:00-10:30
主題：2017-2018 年度工作展望
講者：林日豐校長

林日豐校長簡介 2017-2018 年度工作重點：期望
老師們同心協力，為學生在學業成績上打穩根基，
並因應學生能力作出適當調整。以適切的評估工作
檢視學生學習成效。

日期：2017 年 8 月 28 日 ( 一 )
地點：禮堂
時間：上午 10:30-12:00
主題：「我們服務」- 義工服務研究分享
講者：羅健明校董

羅健明校董致力於慈善籌款工作，並成為一位專業
籌款顧問。分享並介紹了他在行業內如何透過義務
工作感染身邊的人和事，並鼓勵老師們身體力行推
動同學參與義務工作。

日期：2017 年 8 月 28 日 ( 一 )
地點：禮堂
時間：下午 1:30-4:30
主題：全校參與融合教育及學生支援策略
講者：吳淑櫻博士

吳淑櫻博士曾任多間特殊教育學校校長，對於融合
教育工作經驗良多，講座分享了融合教育的理念、
推行及發展趨勢；共融校園的建立以及如何支援融
合生的策略、課程調適、學生情緒行為的處理等課
題。

日期：2017 年 8 月 29 日 ( 二 )
地點：禮堂
時間：上午 9:00-12:00
主題：自殺危機評估與初步介入
講者：李先生 ( 香港撒瑪利亞防止自殺會 )

近年學生自殺個案增多，為提高老師們對這個問題
的警覺，特邀請了香港撒瑪莉亞防止自殺的社工李
先生到校分享他們輔導的經驗。此活動得到賽馬會
生命偶遇資源計劃免費資助。

日期：2017 年 8 月 29 日 ( 二 )
地點：香港耀能協會羅怡基紀念學校
時間：下午 2:00-5:00
主題：參觀特殊教育學校
講者：周雅儀校長

承蒙香港耀能協會羅怡基紀念學校開放學校校舍供
本校同工參觀，並得周雅儀校長親自接待，講解學
校在行政及學習方面的安排。讓校內同工可以擴濶
視野，了解特殊學校的運作模式。

日期：2017 年 10 月 6 日 ( 五 )
地點：禮堂
時間：上午 9:00-11:30
主題：GOOGLE CLASSROOM 工作坊
負責同事：余英豪老師、資訊科技組同事

學校獲得政府撥款開展第四個資訊科技教育，連同
優質教育基金的資助，為全校安裝無線上網設備。
余英豪老師連同資訊科技組同事指導同事如何使用
GOOGLE CLASSROOM 應用程式，並為老師們提供
實習及應用的機會。

日期：2017 年 10 月 6 日 ( 五 )
地點：新都會百老匯戲院
時間：下午 1:15-3:45
電影欣賞：我們的 6E 班
負責老師：郭銳涵副校長、王琳軒助理校長

承蒙崔志仁校監的推介，學校以包場形式，邀請全
體老師前往觀看電影：我們的 6E 班，從中了解來
自不同文化背景的學生在校園生活遇到的困境，老
師如何孜孜不倦地輔導學生，並糾正學生的行為。
我們邀請校內的老師集結文字，寫出對電影的觀後
感，並輯錄成書，發佈在教師的刊物「獅道」上。

「教師專業發展日」

學生事務委員會
「廣西北海巿實驗學校交流考察團」

郭銳涵副校長
獅子會中學與廣西北海巿實驗學校在洪响堂獅兄、王健文獅兄促成下，兩校於 2017 年 9 月結成
姐妹學校，並商議定互訪協議。獅子會中學於 2017 年 12 月 6 至 9 日，帶領 35 位師生前赴廣西
北海巿進行交流。學生們結成學習對子，一起上課，一起參觀
當地古蹟名勝，探討當地的歷史文化。並進行了一場中港排球
友誼賽。

同月的 20 及 21 日，北海巿實驗學校 28 位師生回訪本校，20 日
當日，試當一天獅子會中學的學生，與學習對子一起上課。21
日上午參與了才藝比賽及聖誕聯歡。共同締結良好的姐妹情誼。

廣西北海巿實驗學校獅生到訪我校的大合照

兩地一家

中港排球友誼賽

一起參觀北海老街

一起學習

一起參觀外國領事館

北海巿實驗學校的
同學在才藝表演會上一展舞技

「我們的 6E 班」電影的觀後感
王琳軒助理校長
我一直迷戀有關教育的電影，如「暴雨驕陽(Dead Poets Society)」、「驕陽似我(Good Will Hunting)」及至近年本港「五
個小孩的校長」等等亦令我看上多遍。
崔前校監全資包場，邀請我們以較輕鬆方式在教師發展日觀賞「我們的 6E 班」，讓我們在忙碌工作中對教育作出反思。
故事表達手法可能較為誇張，但當中亦反映了香港某類型中學所面對的問題。如新移民學生的融入、小數族裔的文化、
外間力量對校內的影響等。「有幸」本校相對戲中學校而言，老師更有空間專注教學工作。綜合而言，電影亦令我們
在日常工作中不斷提點自己：
1) 人人可教，每位學生也想做好，我們就是學生的領航者；
2) 不是有「問題學生」，而是「學生遇上了問題」，老師幫助他們，扶助他們面對問題，解決問題 ;
3)
老師間必須齊心協力，同心同德，協助學生做到「品學兼優」
韓愈的師說歷久彌新，再三令我們銘記師者之責：古之學者必有師。師者，所以傳道、受業、解惑也。人非生而知之者，
孰能無惑？ 各同事共勉之！
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1.	 你對活動有什麼感受，有否帶你一些反思或啟發 ?
	 這個活動很辛苦，其中的一環節，我需要幫忙清潔，但是過程中我明白到父母天天做家務的辛勞，我只是做了 
	 不到五分鐘的工作，卻腰酸背疼，很感謝父母對我的付出。另外，有一個環節是讓我們睡在囚倉床上，Madam 
	 叫我們看著天花板幻想八年與家人的分離，我當時只想起我的母親。原來當我身處在一個失去自由的空間裏， 
	 我最掛住的就是我的家人。

2.	 是否第一次接觸在囚人士？與你的印象有什麼分別？
	 是，以前我覺得在囚人士都是凶悍的，可是今天看到的在囚人士卻十分守規有禮的。我覺得原來每一個人都可以 
	 改變，曾經犯錯的人不一定永遠也會犯錯。我覺得我們真的要給與他們改過的機會，讓他們變得更好。

3.	 對整個活動感受最深刻是那一部分？
	 整個活動感受最深刻的就是步操的部分。madam 告訴我們真正的在囚人士每天都要花上很多時間練習步操， 
	 訓練紀律磨鍊意志。我從錄影片段中看到他們步操的情況，他們的表現就好像軍隊一樣步伐整齊，肯定是經過 
	 很嚴格的訓練。我們只是接受了很短時間的訓練，但我的腿已變得痠軟了，反而令我想起自己很多時候都很容 
	 易放棄，應該要好好跟在囚人士學習。

4.	 你有什麼說話想對在囚人士說 ?
	 不管你們過去犯了什麼錯，希望當你們出獄的時候能夠 
	 重新開始。多謝你願意分享你的經歷，這對我是很有意 
	 義的。我會帶眼識人，而且珍惜現時學習的機會和與家 
	 人相處的時間。

5.	 你會怎樣跟你的朋友分享這次活動的感受 ?
	 我會對我的朋友說，這次的活動是我的記憶中最深 
	 刻的，要是再有機會，希望你也能參加。

學生事務 (I) - 學生發展及親師聯繫
「更生先鋒計劃 - 思囚之路活動」(2017-9-15)
	 陳智偉主任
我們一行 28 人參加了由懲教署舉辦的《更生先鋒計劃 - 思囚之路活動》。當天同學在體驗失去
自由的鐵窗生涯，並反思人生。 我們參觀了馬坑監獄，亦經歷了模擬審訊和被囚禁的過程。最
後我們更與一名在囚的年青人對話，深切了解他由犯錯到改過的心路歷程。以下為 4C 班譚茜同
學在活動後的反思。

「4C青年義工領袖獎」 (2017-12-3)
	 周偉權老師
過去多年，我們一直組織同學參加由義務工作發展局舉辦的《4C 青年義工訓練計劃》，藉此培
育同學關心社會的精神及提升
領袖才能。我們同學的表現一
直備受讚賞。
本年度，4A 班吳丹麗同學更
獲 大 會 頒 發「 青 年 義 工 領 袖
獎」以表揚她的積極投入和良
好表現。

學生事務 (II) - 生活教育
導師制休閒日

洪詠珊主任
導師制活動的目的是協助中一同學盡快適應新環境，享愛愉快的校園生活。所有中一新生都會配對
一位老師和 2-3 學長組成導師制小組，透過學長及老師的關愛，陪伴中一同學健康成長，除了可建
立校園關愛文化，更可培養高年級學生「我們服務」的精神，增加學生對學校的歸屬感。
今年 10 月生活教育組首次舉辦「導師制休閒日」，讓中一新生與中五同學、老師一起參與非教學
活動，如下棋、做手工、看圖書、進行球類活動等，大家在輕鬆、愉快的環境下建立良好師生關係。

第一學期班際課室壁報設計比賽
麥燕媚老師

第一學期班際課室壁報設計比賽已順行完成，是次比賽希望同學透過製作壁報，展現班別特色。
本年度第一學期各級的主題如下﹕

各班的同學都花盡心思設計及佈置壁報，各具特色，評分結果如下﹕

一邊做手工，一邊談天。一同玩樂，
建立良好師生關係。

導師和組員一同
進行球類活動。

師生分享閱讀心得。

初中組得獎班別

2D - 冠軍 及 最展現班別特色獎 3C - 亞軍 1A - 季軍

高中組得獎班別

4C - 冠軍 5E - 亞軍 4A - 季軍 4B - 最展現班別特色獎

級別 主題

中四級 高瞻遠矚 努力學習 不放棄

中五級 提升學習動力 培養責任心

中六級 勇於承擔 勤於學業

級別 主題

中一級 關心自己 關愛他人

中二級 遵規守紀 努力學習

中三級 堅毅奮進 迎戰高中
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導師制
謝思敏老師

生活教育組每月均籌辦不同形式的導師制活動，增加師生彼此的溝通及促進和諧校園。

冠軍 – 余樂民老師組
亞軍 – 張柏豪老師組
季軍 – 吳伯權老師組

十一月份  -  乾花飾物製作九月份  -  運動會8X50
導師制接力賽

十二月份  -  導師制決戰一分鐘遊戲

第四期校本兒童發展基金 - 獅友同心伴我行	 郭銳涵副校長

承蒙陳立德總監的推動，學校成功申請了第四期校本兒童發展基金，獲得勞福局資助港幣達 130
萬元於未來三年為校內 57 位學生開展各類培訓課程。
兒童發展基金於 2008 年成立，是一個結合了社區家庭、商界，以及政府三方資源的跨界別協作項
目，旨在促進弱勢社羣兒童的較長遠發展，從而減少跨代貧窮。活動包括三項主要元素：目標儲蓄、
訂立個人發展規劃以及友師指導。
活動由生活教育組統籌協作。友師方面，在總會的大力支持下，有 47 位獅友、前任友師的參與，
在未來三年帶領我們的同學完成他們個人發展規劃，並實踐個人發展規劃。

游梓峰先生
兒童發展基金培訓及行政主任

活動日期 第四期校本兒童發展基金活動

2017 年 09 月 24 日 兒童發展基金啟動禮暨頒獎典禮 2017

2017 年 10 月 21 日 第一次友師簡介會

2017 年 10 月 21 日 第一次家長學生聚會

2017 年 10 月 21 日 第一次學校起動計劃「服務學習」面見聚會

2017 年 10 月 24 日至 2017 年 11 月 30 日 學校起動計劃「服務學習」午間活動 ( 香港理工大學 )

2017 年 11 月 02 日至 2017 年 11 月 30 日 友師義工培訓 ( 香港大學 )

2017 年 12 月 09 日 第一次「獅友同心結伴行」聯校開展禮暨友師、友員、家長聚會

2017 年 12 月 16 日至 2018 年 02 月 03 日 兒童發展基金解難七部曲

2017 年 12 月 21 日 服務學習配對計劃 ( 香港理工大學 ) 宿營行前見面會

2018 年 01 月 12 日至 2018 年 01 月 13 日 服務學習配對計劃 ( 香港理工大學 ) 宿營

第一次學校起動計劃
「服務學習」面見聚會

學校起動計劃「服務學習」
午間活動 ( 香港理工大學 )

兒童發展基金
友師義工培訓

第一次友師簡介會 兒童發展基金解難七部曲

學生事務 (III) - 事務工作
中一級開學用膳情況	 周嘉慧主任
九月之初，正是開學的大日子，同學在享受校園生
活的同時，亦會在班房內享用美味的午膳。在班主
任的講解下，同學們都能留心聆聽派發飯餐時的各
項注意事項；而透過培養膳長派發飯餐的舉措，亦
能培養同學服務他人，自律守規的精神。

第十八屆學生會選舉 
11 月 16 日是本校第十八屆學生會選舉的日子，本年度共有兩隊候選內閣參與競選，分別是 1 號內
閣 Air 及 2 號內閣 Siri。經過一連串競選宣傳活動及午間答問大會等論壇，同學在深思熟慮下作出
投票的決定，最終由 2 號候選內閣 Siri 當選成為第十八屆的學生會。

與此同時，我們亦要感謝上一屆學生會 Synergy 的各位成員盡心盡力為學校及同學作出貢獻及服
務，包括在運動會炎熱天氣下向運動員提供電解質補充飲品，在葵青中學巡禮及升中資訊日以攤位
形式向參觀的小學生及家長介紹學校及學生會的資訊。
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升學及擇業輔導組
活動1:	 謝靜欣老師
香港嶺南大學升學講座
升學及擇業輔導組於 2017 年 10 月 19 日為中六同學舉行香港嶺南大學升學講座，講解該院校所
提供大學課程資料，讓同學多了解不同學院的特色，可為中六畢業後適當部署。
台灣升學講座
近年，越來越多香港學生赴台灣升學，有見及此，升學及擇業輔導組於 2017 年 11 月 2 日為中
六同學舉行了一場台灣升學講座，讓同學認識香港以外的多元升學途徑，了解不同院校的學習環
境及配套，學科選擇和就業前景，使中六同學有更多的進修選擇。
旅遊及航空業講座
本組與旅遊與款待科合作，於 2017 年 12 月 5 日舉行旅遊及航空業講座予修讀該科同學，讓學
生看見學校所學的與相關職業的關連，使他們認識行業的入職要求及職責，激發他們為未來好好
裝備自己。
香
港
嶺
南
大
學
升
學
講
座

台
灣
升
學
講
座

活動 3:	 李淑貞主任
本組於 11 月 22 日至 11 月 24 日期間，三日兩夜，為高中學生安排「台
灣北部升學考察團」，是次考察團主要到訪五間位於台北市及新北市的
大學，包括 : 大同大學、實踐大學、淡江大學、醒吾科技大學及華梵大學。
學生除了參觀大學設施 ( 課室、校園、宿舍、膳堂等 ) 及與當地學生交流
外，學生更有機會與赴台升學之師姐接觸及交流，透過三位師姐的分享，
學生更能真實地掌握及了解台灣升學的適應問題。

參觀建造業議會訓練學院葵涌訓練中心
本組透過「創建生涯路」計劃，安排 17 位中五同學於 2017 年 12 月 14 日參觀建造業議會訓練
學院葵涌訓練中心，讓同學認識本港建造業前景及由建造業議會訓練學院所提供的建造業人才培
訓課程。學院導師除了介紹課程內容和特色外，還讓學生體驗鋪砌瓦仔圖案及使用工程測量儀
器，令學生明白到建造業是一門專業行業，十分注重工藝培訓及技術提升。

救護員介紹救護站內設施 同學認識各種急救藥物 學習心肺復甦法

準備出發

華
梵
大
學

實
踐
大
學

大
同
大
學

淡
江
大
學

舊生與學生分享在
大同大學的生活點滴

這間大學還給引了不少人
來拍攝婚紗照

同學專心觀看導師示範鋪
砌瓦仔步驟

同學體驗鋪砌瓦仔工藝 同學詢問導師測量儀器的
運作及原理

活動2:	 黃顯華主任
參觀葵涌救護站
本組安排 40 位中一及中二同學於 2017 年 11 月 16 日參觀葵涌救護站，讓同學認識救護員的日
常工作及救護站內的設施。參觀同學當天分成四組，輪流參觀救護車、學習心肺復甦法、認識救
護員隨身藥物及急救設備。同學對救護員工作十分感興趣，向救護員發問很多有關救護工作及急
救的問題。應用學習獎學金。6D 班林茵庭同學獲頒獎學金港幣一千元及獎狀。

兩位舊生分享在醒吾科技大學的讀書情況

醒
吾
科
技
大
學

兩位舊生很開心有老師探訪，
彼此流露出不捨之情
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考察後的分享 :
6B 班 廖詠欣 同學
十分高興能參與是次舉辦的台灣北部升學考察團，透過台灣考察團，令我對將來的目標和發展有
所啟發。這次我們參觀了五所大學，分別是華梵大學、淡江大學、實踐大學、大同大學和醒吾科
技大學。參觀大學期間，經過老師們的熱情招待，讓我充分感受到台灣人的熱情和友善，我也更
了解大學的生活和學系結構。
我最深刻的經歷是到淡江大學參觀的時候，因為淡江大學全是綠油油的一片，與香港的景色截然
不同。今次考察不但令我眼界大開，也令我獲益良多。除了訂立明確的個人目標外，亦為我創造
了難忘的回憶。

5C 班 王浩然  同學
這次活動讓我十分難忘，在整個旅程中我經歷了很多。經過三天在台灣各所大學考察，我發現台
灣人原來是多麼的熱情和幽默，這是我意想不到的。而在大學中的學科分類也是種類繁多，在教
室門口看着同學們認真上課的樣子，讓我留下非常深刻的印象，也令我更有信心在這裡讀書。
遊覽誠品書店更讓我大開眼界，看見簡潔獨特的設計和包羅萬有的書籍，簡直把我迷住了，最後
還是忍不住買了幾本書回去。此外，台灣的環保工作也做得非常好，街上沒見到幾個垃圾筒，市
民須自行分類垃圾回收。最後，我要感謝導遊叔叔的照顧，他為人十分友善，博學多才，還教我
台語 : 我愛逮丸啦 !		

活動4:	 李淑貞主任 / 譚恩禮老師
在新高中學制實施下，本校每年均有學生修讀高中應用學習課程，該課程著重實用的學習元素，
與不同的專業和職業領域緊密關連，為學生提
供多元學習和發展的機會。
為肯定學生在高中應用學習課程中的優秀表
現，校方每年均提名表現優秀的學生參加由羅
氏慈善基金及教育局合辦之應用學習獎學金。
6D 班林茵庭同學獲頒獎學金港幣一千元及獎狀。 林同學出席 12 月 9 日應用

學習獎學金頒獎典禮暨分享會
林同學與譚老師合照

活動5:	 李淑貞主任
為使學生了解不同的升學途徑，本組積極安排學生們與不同大學代表近距離接觸，讓有意往海外
升學之學生與大學代表有直接交流的機會。

師生向韓國建國大學代表查詢

韓
國
建
國
大
學

台
灣
大
同
大
學

台灣大同大學代表介紹大學
學習環境、課程內容及收生要求

由郭副校致送紀念旗及紀念品
予大學代表

活動花絮 :

活動6:	
一年一度之「校本升學及職業博覽」已於 2017 年 12 月 1 日完滿結束。活動旨在讓中三至中六
級同學加深對各行各業及不同升學途徑的認識，期望學生盡早作好個人升學規劃，為日後出路作
好準備。本組共安排了三十場不同內容的升學或行業講座，主講嘉賓包括有前校董、校友、大專
院校或大學代表、外間教育機構代表、工商機構代表及私營公司代表等。
機構 /嘉賓名單 (排名不分先後 )：

前校董何路德獅姐 職業訓練局國際廚藝學院 (ICI) 香港城市大學

職業訓練局中華廚藝學院 (CCI) 國際產品設計及創作總監
武井英治先生 Bizable Solution Limited

賽馬會 CLAP 計劃 香港文職及專業人員總會 嶺南大學持續進修學院 (LIFE)

明愛社區書院 香港國際創客節 2016 籌委會 港大附屬學院 (HKU SPACE)
香港大學專業進修學院
保良局何鴻燊社區書院 香港國際航空學院 香港懲教署

香港動畫及視覺特效學院 香港紅十字會 明愛專上學院及明愛白英奇專業學校

錢浩正先生 格蘭專業美容學院 亞太藝術創意教育交流協會

香港美容業總會 職業訓練局運輸及物流業訓練委員會 恒生管理學院

香港專業教育學院 (IVE) 余嘉浩校友 羅啟晉校友

周芷茵校友 羅家圓校友 張琳君校友

王嘉琪校友
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活動7:
本組舉辦不同類型的工作坊，協助學生從多方面認識自己，了解自己興趣和能力，從而建立良好
價值觀；幫助學生認清夢想，鼓勵學生敢於追尋夢想；積極學習，探索未來。
做
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聯課活動組
聖誕聯歡才藝比賽
2017 年 12 月 21 日 ( 星期四 ) 香港四處充滿著節
日氣氛，我們校園亦不遑多讓。早上未到八時，
獅子會中學禮堂內已擠滿了學生，他們是各班參
加比賽的同學，正在作最後的綵排，從他們的努
力練習，已可預知稍後將會有連番精彩的演出。

比賽分初中組及高中組進行，邀請得應屆家長教
師會四名家長幹事及教師擔任評判。本年度初中組的比賽以大合唱為主，各班同學也投入地演
唱，不少班別更加添話劇及跳舞元素，令人目不暇給。其中最特別的是 3A 班，他們以一連串的
歌曲，不但帶出比賽的主題，更配合生鬼的動作和舞蹈，帶動全場的氣氛，最後更勇奪冠軍。

高中比賽項目以戲劇及歌舞為主，配以演奏及大合唱，表演內容較有層次和深度。此組冠軍得主
為 6A 班合力炮製的表演，他們在高中組別已多次奪獎，實屬冠軍級人馬。這次表演果然沒有人
令人失望，不但歌曲與舞蹈配合得天衣無縫，舞台效果更是令人印象難忘，將全場氣氛推到高峰。

各班同學們除了參加比賽外，更在課室內進行聯歡會，廣邀任教他們的老師到來一起慶祝，全校
洋溢著一片歡騰。

英國語文教育學習領域

English Language Education Key Learning Area
English Cambridge Examination Preparatory Course
Cambridge English: Key (KET) and Preliminary (PET)

Lam Ka Fung

In order to further enhance students' English proficiency and their confidence in learning English so as 
to meet the needs of their further education, the English teachers of the school have specially arranged 
the Cambridge English Examination Preparatory Course for our Secondary One and Two students.

This course started from 2015. Each year, students in Secondary One and Two are invited to join this 
course. With the full support of the school, teachers, students and parents, this course has been run 
successfully for the last three years. This preparatory course usually starts in the middle of November 
and finishes at the end of March. The course fee and exam fee are partly sponsored by the school. The 
course provides 10 to 12 one and a half hour after class lessons for students to improve their listening, 
writing, reading and speaking skills for better preparation of the Cambridge exam. For the purpose 
of efficient learning and teaching, students who join this course are always given an attainment test 
before. They are allocated into different classes and levels ( KET or PET ) according to their language 
ability afterwards. After the preparatory course, students have to sit the English Cambridge examination 
held in our school campus in May. Last year, 47 students participated in the exam and most of them got 
a good result. 

This year, there are 71 S.1 and S.2 students who have joined this course. We hope they all can treasure 
this valuable learning opportunity and have a fruitful year. 



科目近況 科目近況

1615

數學教育學習領域

數理學會主題月
本學年數理學會改為以主題月形式進行，與其他與 STEM 相關的學會共同於十月至十二月進行集
會，希望能推廣學生對 STEM 教學的認識。集會內容包括透過實驗及模型製作，了解日常的物理
現象、透過不同的遊戲訓練學生的邏輯思維。各會員於集會中均表現投入，認真學習並了解不同
的 科 學 理 論， 希 望 同
學 能 繼 續 保 持 對 學 習
數 理 的 興 趣， 能 將 數
理 知 識 應 用 在 日 常 生
活當中。

獅子盃小學Rummikub 智力棋比賽
你認為學習數學只是對著一堆數式定理，枯燥單調地操練嗎？其實要學好數學，除了練習外，更
著重分析、推理能力，而遊戲是一個很好的渠道，讓我們提升分析及推理能力。
本科於二零一七年十一月二十五日舉行了獅子盃：小學 Rummikub 智力棋比賽，是次比賽的對
象為鄰近區域各小學的學生，共有十四間小學接近一百名小學生參加。是次比賽除了希望讓學生

接觸具趣味性的益智
遊戲外，亦能認識其
他學校的學生。
比賽當天，參賽同學表
現非常投入，比賽前後

同學熱烈討論比賽情況，比賽途中則全神貫注，用心思考。經過激烈的比賽，當天的活動亦完滿
結束，而本校將會於稍後致函予獲勝的學校及學生出席於結業禮當天舉行的獅子盃頒獎典禮。

數學比賽
本科為對數學感興趣及具潛質的學生提供訓練，讓學生擴闊對數學的認識，並提供機會參加不同
的數學比賽。於一月初本校數名初中學生參加了「2017 環亞太杯國際數學邀請賽」及「華夏盃
全國數學奧林匹克邀請賽
2017」，而稍後亦會安排
更多對數學有興趣的同學
參與即將舉行的賽事，希
望各同學繼續努力，爭取
佳績。

中國語文教育學習領域

開心中文讀寫聽講小組
本校中國語文科的開心中文讀寫聽講小組一向支持同學從生活化的體驗，例如日常容易接觸到的
時、地、人，以活動體驗的方式，加強同學的適應及學習能力，提升他們的中文能力，並擴闊其
生活圈子及人際關係。

「撻著共融」創意服務競賽透過團隊訓練和義工活動滲入學習中文元素，增強不同種族之間同學
的溝通、信任及了解。

文化推廣展覽讓不同種族的學生一起學習多國文化，鼓勵共融文化生活，使共融種子落於學生身
上成長發芽，從而推廣共融學校，加強凝聚和包容精神。同學可以認識不同文化及從日常生活學
習中文。

通識教育學習領域
江健榮老師

2017 年 12 月 4 日，本校通識教育科安排電影、報刊及物品管理辦事處總娛樂事務管理主任到
校向同學講解《電影檢查條例》及電影三級制度。是次講座之舉辦目的是為了提供知識增益之機
會予本校高中的同學，讓他們了解香港電影分級制度及《電影檢查條例》，如何平衡觀眾之選擇
與避免未成年人士接觸不良資訊之機會。同學於整個活動明白相關法例及制度於維護香港市民生
活素質上所發揮之重要作用。

本年度小組參加了「撻著共融」
創意服務競賽，並獲得了優異獎。

頒獎禮當日，同學熱心服務，
炎熱天氣下負責攤位遊戲

同學積極參與攤位活動，品嚐南
亞小食和製作印度手繪鎖匙扣

同學通過攤位活動，穿上少數族
裔的服飾拍照，認識不同文化
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科學教育學習領域

《升中資訊日之 STEM工作坊》
麥家宜主任及梁永勤助理校長

科學學習領域於 11 月 18 日升中資訊日籌辦了 STEM 工作坊給小六學生及本校中一級學生進行
STEM 體驗學習，動手製作一些科學模型，包括萬花筒、紙杯小枱燈、風力越野車、望遠鏡及座
枱式電風扇。當天場面十分熱鬧，同學亦十分投入是次體驗學習活動。在製作科學模型過程中，
同學不但了解到當中的科學原理，同時也感受到學習科學的樂趣。

物理科
《海洋公園之動感物理課程活動》

麥家宜主任
物理科同學於 11 月 11 日到香港海洋公園參與「動感物理」活動。同學從遊玩樂園中，會發現不
少物理知識應用在機動遊戲之中。同時，同學亦在遊樂景點中進行實驗及搜集數據，還分組設計獨
特的過山車。透過是次活動，讓同學對物理知識有更深入的了解。齊來欣賞同學們的活動花絮。

4C班 邱明傑同學
通過這次海洋公園的課外實驗活動，我認識了許多物理知識，學到了怎麼運用物理的知識應用在日常的生活之中，也
體驗了這些知識帶來的樂趣。而且在玩完機動設施之後還讓我們自己親手製作了小型設施 ( 過山車 )，每個人都十分投
入。這次經歷讓我印象深刻，增加對物理的興趣。我希望下次也可以繼續參加這種類型的活動。

4C班 曾曉藝同學
今次參加海洋公園一天遊，我認為十分充實，由一開始的學習知識到最後的體驗也令我感到受益良多。在這一天我也
成功挑戰自我遊玩過山車，發現只要踏出第一步就會成功。

化學科

《澳洲國家化學測試（香港區）》
化學科每年均會安排高中學生參加由澳洲皇家化學學院和香港數
理學會舉辦之澳洲國家化學測試 ( 香港區 )。本校 5E 班鍾悅敏同
學表現優良，獲得優異獎狀。

生物科

《中五級生物科海星灣生態考察》
陳嘉璧老師

生物科每年都會舉辦生態考察團，目的讓學生將課本有關生態學的知識活學活用，從中欣賞生物
多樣性，提高生態保育意識。今次中五級生物科學生和中三級科學先鋒計劃的學生則在去年十月
尾前往馬鞍山海星灣進行海岸生態考察。
是次考察由漁農自然護理署及生態教育及資源中心主辦，並安排幾位導師教導學生當地的生態及
採樣方法，學生都十分投入，積極完成導師安排的工作。以下是部份參與學生的感想：

5E 班 曾善盈同學
今次是我第一次參加這類的生物考察活動，令我感覺十分新奇有趣。一些看來很微小的生物其實對大自然十分重要，
我們絕不可小看這些生物，牠們都想盡辦法去生存，值得我們尊重。

5E 班 譚琬穎同學
這次觀察令我認識在紅樹林中生長的植物和動物的生活習性和生理構造，了解生物與環境的關係，訓練搜尋適當資料
的能力，激發我對生物世界的興趣，及對生命的尊重。假如我們再不好好珍惜，這些美麗的風景就會逐漸消失。

《上課未必一定要在課室》
在本學期，我們申請了由可觀自然教育中心提供的活動，活動的主題是和能量有關的。學生除了
在實驗室進行一些小實驗外，最
特別的地方是整個活動有一半時
時是在戶外進行的。學生需要憑
著觀察力，在該教育中心內尋找
一些節能或是耗能措施。過程中
學生都可以很投入在活動中。
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健康管理與社會關懷科
《感創敢為青年社會創新服務獎》	 陳智偉主任
本科一直強調同學要學以致用，積極關懷弱勢社群，改善社會。我們參加了由小童群益會舉辦的
《感創敢為青年社會創新服務獎 2016/2017》。計劃希望鼓勵青少年運用創意，為社會上的弱
勢社群設計創新服務，以真正
滿足他們的需要。當中本校現
就 讀 6C 何 咏 詩、 黃 熲 琳、 劉
天葦及 6D 班梁燕同學更能在
全港數百隊參賽對伍中脫穎而
出，取得銅獎。

科技教育學習領域 

《綠色能源夢成真 - 獅子會中學虛擬真實（VR）遊戲開發計劃》
修讀資訊與通訊科技科學生於本學期參加了由香港電燈有限公司
主辦的「綠色能源夢成真」比賽，他們透過虛擬實景遊戲平台，
令參與者在一個模擬的環境中，透過親身經歷體驗使用可再生能
源和不可再生能源對環境的影響。

所謂虛擬實境（英語：virtual reality，縮寫 VR），簡稱虛擬技術，
也稱虛擬環境，是利用電腦模擬產生一個三維空間的虛擬世界，提供使用者關於視覺等感官的模
擬，讓使用者感覺彷彿身歷其境，可以及時、沒有限制地觀察三維空間內的事物。

遊戲設定的虛擬環境是一個太空站，內裡有不同種類的『能源裝置』，包括代表不可再生能源的
媒、天然氣及核能發電裝置，與及代表可再生能源的太陽能及風力發電裝置。玩家的任務是啟動
一定數目的能源裝置，產生足夠的電力，才可重返家鄉『地球』。在注入能量過程中要求參加者
作答題目，從而提升他們對再生能源方面的知識。

是次比賽的計劃得以順利進行，除港燈撥款外，實有賴學校的支持及電腦科老師的指導，讓同學
們有機會運用 VR 設備、360 全景拍攝相機及高效能的電腦以製作 3D 模型及遊戲。他們有機會
體驗新科技產品之餘，更激發他們在日後嘗試製作 3D 場景及編寫程式。

《「視事關心」視力教育計劃》
《「視事關心」視力教育計劃》是本年度獅子會三〇三區的大型服務計劃，預計在全港 18 區及
澳門進行視力教育服務。計劃於 2017 年 12 月 11 日於本校舉行啟動禮及教育講座。之後，就讀
本科的中五同學參與了視障體
驗遊戲，利用特製模擬視障眼
鏡，體驗如青光眼、色盲、白
內障患者的視力情況，藉此明
白眼疾的嚴重性及了解有關疾
病的徵兆。

個人、社會及人文教育學習領域

《<同行萬里>高中學生內地交流計劃之上海經濟發展及城市規劃探索之旅》
麥家宜主任及梁永勤助理校長

個人、社會及人文學習領域及科學學習領域於 21/6 至 24/6 籌辦了上海經濟發展及城市規劃探
索之旅，本校共有 44 位師生參與此探索之旅活動。同學們認為參加是次上海交流活動十分開心
及充實。我們除了遊覽上海著名景點外，還參觀了兩間不同業務的上海企業及上海外國語大學。
同學透過是次探索之旅不但能欣賞上海美景及歷史文化，還對上海經濟發展及城市規劃有更深入
了解。同學們在分享會中表現值得稱讚，各組同學都用心預備簡報及分享內容豐富。藉此感謝人
文及科學學習領域老師的協助，上海經濟發展及城市規劃之旅及匯報會才能順利完成。

梁穎琳同學組分享
這次是我們第一次來到上海考察，在考察期間，我們獲益良多。在乘坐飛機的途中看到不同的景色，但我們明白這次
來到上海是來學習並不是遊玩的。
第一天，我們到了上海大眾汽車廠，看到製作汽車的過程，原來製作汽車並不是一件容易的事。接着我們到了上海汽
車博物館，分為歷史館、珍藏館、探索館，那裏有 20 世紀至 70 年代的 40 款經典汽車，讓我們認識到汽車隨時代變遷
對人類生活帶來的影響。
第二天，我們到了朱家角水鄉，我們認識到朱家角的文化遺產和水鄉特色，觀賞了中國的建築樣式、豪華格局空間形
態和河街景觀。
最後第三天，我們到了上海外國語大學聆聽講座，體會到大學那種說不出的學術文化氣息。接着，我們到了高柏公司，
那裏的員工十分熱情地招待我們，連高柏公司的老闆也抽出了時間來招待我們，我們實在太幸運了。
最後，在這次的上海考察，我們感到十分高興，因它讓我們認識到上海經濟金融業及自貿區的最新經濟及科技發展。
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中國歷史科 
孔樂雯老師

《「香港的前世今生」2017 傑出學生暑期歷史文化課程》
團結香港基金中華學社為培養中學生對中華歷史及文化的興趣，以及增長他們的知識為目標，今
年繼續於香港大學舉辦「香港的前今生」2017 傑出學生暑期歷史文化課程，而本校學生劉燁熹
同學及梁穎珊同學有幸能參與其中，學習香港歷史。
透過歷史專家教授的講課和參加本港歷史文實地考察，劉燁熹同學及梁穎珊同學更有機會入住港
大學宿舍參與分組討論及報告，同時又能體驗大學生活。總而言之，是次活動能提升他們的歷史
知識與學習中國歷史及文化教育的情操，可謂獲益良多。

《學生感想》
劉燁熹同學
本次活動帶給我的感觸有很多，一一細說都趣味十足。
活動大致分為兩個部分，第一部分是不同知名教授講堂，第二部分則是參加實地考察。
鄭培凱教授為我們講解了香港與中英歷史的複雜關係，將重點擺在了歷史解析。分析鴉片戰爭為何會發生，那麼中國
傳統農耕文明的持續與英國資本主義的擴展發生的衝突有關嗎 ? 教授層層遞進地分中國的經濟層面，從一個知識起點
出發涉及到不同的細枝末節，讓我發現原來是有如此多的歷史門路需要去瞭解。
周佳榮教授為我們講解鴉片戰爭前的香港舊風貌，探索戰爭前的香港人和香港事，瞭解香港是怎麼樣的一個地方。
趙雨樂教授為我們講解開埠以來（1842 年），香港島被割讓給英國後的一百年間，究竟發生了哪些值得人們關注的大
事，帶出了中國的事件怎麼持續影響香港歷史的演進，也是中國近代史中不可缺少的一塊里程碑。
丁新豹博士則從為什麼要讀歷史這個起點講起，令人受益匪淺。我明白今天世界上的事物，都是經年累月積澱而成，
讀歷史可以鑒古知今，鍛煉分析能力，學習中國歷史有助於加深對國家民族的歸屬感和認知。
第二部分則是實地考察，路線不同，而我選擇了太古歷史檔案庫及中西區文物徑這一條路線，太古集團成立二百年，
在華經商 150 年，橫跨不同貿易方面，滿載香港民間百年的改變和回憶，檔案庫裏的資料令我瞭解到從十九到二十一
世紀的香港社會，原來是另一番人情風味。
同時也領略到不同宗教建築物與華人傳統歷史建築，孫中山先生曾在上環區就讀及領洗，令我有一種穿越時光的感覺，
第一次感覺自己與歷史人物如此接近。
不止學識上的探索和實景領略，本次活動對個人的社交能力也有明顯的提升，準備簡報時與組員一起奮戰通宵，考察
時大家一路有說有笑，一起討論歷史資料，種種難得的記憶在心裏烙下了印子，回憶起也是一番友情的甜蜜。
總而言之，我覺得本次活動帶給自己的東西實在數不勝數，並非虛言，如果你也想體驗，就來參加吧！

《第八屆全港中學中國歷史研習獎勵計劃》
由香港大學中國歷史研究文學碩士課程同學會主辦所主辦的「第八屆全港中學中國歷史研習獎
勵計劃」頒獎禮已於 2017 年 12 月 3 日假香港大學舉行，是次頒獎禮主禮嘉賓為香港歷史博物
館館長丁新豹先生，而同時本校
學生於是次比賽中亦取得優良成
績，得獎名單如下：

得獎同學與丁新豹先生合照

初級組嘉許獎 高級組嘉許獎

4E 劉燁熹同學
4E 李育瑩同學
4E 王志海同學

6C 許家鈴同學
6C 余港英同學
6C 曾子筠同學
6D 謝泳琪同學
6D 周仲鈴同學

中國歷史科  及  經濟與公共事務科
李峰老師、簡海眉老師

《參觀警察博物館》
香港由 1843 年開埠至今，一直是世界上最安全及穩定的城市之一。現今的香港比以往更安全，
罪案率亦持續下降，市民大眾亦能安居樂業。在建設香港成為安全繁榮城市的過程中，香港警察
一直發揮維持治安，穩定社會的重要角色。
中國歷史科及經濟與公共事務科為培養學生認識警隊歷史、了解香港的經濟社會轉變及明白地區
管治的實際操作，安排學生在上學期參觀香港警察博物館，從而讓學生認識警隊及香港社會的轉
變。透過導賞員介紹和考察展館，學生能認識香港社會經濟環境一直因應世界局勢轉變而進步，
及警察致力透過改善服務及裝備以配合社會發展。在是次參觀中，學生表示他們學到了更多歷史
知識，及對公共行政管治有更深入的理解。

學生感想
2D 班 周業成同學
昨天我參觀了前身是警察局的警察博物館，館內有五花八門的警察裝備、歷史、毒販工廠模型及運毒方法等等。館內
擺設了了警察少年學校的牌匾，不同年代的警徽及紀念品等等，還有一部威風凜凜的舊式警察摩托車，令人景仰。
在另一展品區內，館內擺設了更多警察裝備及用品，當中的警鎗、爆破甲、警車等等十分精彩。除了警察外，館內亦
有列出有關水警的歷史。
這些歷史很有趣，使我知道很多關於警察的資訊。

2D 黃映瑜同學
在這次的活動後，我感到很開心，獲益良多。我可以在遙遠的警察博物館裏參觀。我在博物館了解到警察在英國統治
時的情況和當時的環境。加上館內擺設了不同時期的警察制服、三合會及毒品展覽、警隊今昔展覽、舊式海洛因製毒
工場和專題展覽室等等，內容豐富及令人深刻。

2D 徐偉軒同學
在前往警察博物館的途中，我看到香港的高樓大廈和沿路的高收入住宅，還可以一睹跑馬地馬場的建築。
到了博物館，有一位導賞員向我們簡介館內的展覽及展品，使我對警察的歷史多了一點了解。在自由參觀的時間，我
還了解過往的毒品製作設施及犯人運毒販毒的過程，例如他們會在玩具收藏鴉片、在衣物暗格放置毒品以掩人耳目等
等。除此之外，館內亦展示了三合會的資料，使我更了解香港過往的社會狀況等等。
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《大眾史學」講座系列 – 近現代廣東歷史與中國現代化觀念的發展」》
孔樂雯老師、李峰老師

由香港樹仁大學歷史系主辦所主辦的「大眾史學」講座已於 2017 年 11 月 1 日舉行，是次講座
的講者為樹仁大學歷史系助理教授區志堅博士，講題為歷史視野下廣東海洋發展與對外經濟關
係。通過是次活動，講者指出香港在中國發展中一直擔當文化及經濟樞紐的角色，由作為海上絲
綢之路的其中一個要點，及佛教、基督教的傳入，到後期英治時期成為中西文化匯萃的都會，香
港一直協助推動中國走向現代化。在是次講座中，學生對一帶一路的認識加深，同時又能了解更
多廣東歷史文化知識。

學生感想
6D 班 丁景義同學
很高興能參加這次樹仁大學的歷史講座。是次講座內容豐富，對我有很大的啟發性。主講嘉賓區志堅博士以一個清晰、
容易理解的角度，向我們解釋什麼是現代化，並說明中國現時如何建構具中國文化色彩的現代化步伐，及說明歷史上
中國與香港的相互關係。

我印象最深刻的，是講者講及近代歷史名人遊歷廣東與香港時感到讚歎。講者亦描繪出國家在廣東省大灣區的未來都
會規劃，以共建中港繁榮。這些內容在平日於課堂中較少有機會接觸到的。是次講座令我甚有得着，使我明白今天或
未來的世界，都是由過去的歴史一點一滴塑造而成。我十分感謝校方給予了一個寶貴的學習經驗，在此奉上感激。

體育、藝術教育學習領域

視覺藝術科	 洪詠珊主任

視覺藝術科不斷鼓勵學生參加比賽，讓學生吸收經驗，發揮潛能。

5D 鄧依淋

5C 蔡詩錡入圍決賽5C 吳潁漩

4C 羅芷悅

5C 蔡詩錡

中一同學用心創作，表現積極。

2A 王晉希

4D 楊水靈 中一同學的優良作品

2D 吳宏煜

九龍倉全港中學生繪畫比賽

防止虐待兒童會
同心 ‧ 童聲封面設計比賽

運動會場刊設計比賽
高中組冠軍

和平海報設計比賽

藝術。夢想。愛香港繪畫比賽

全港旗袍設計比賽

編輯委員會
顧問 林日豐校長

老師編委 謝思敏老師、紀麗蓮主任、伍詠詩老師、方佳慧老師、
麥燕媚老師、蔣正馨老師、楊翠怡老師

學生編委 總編輯：許樂怡 (4A)、吳丹麗 (4A)

其他編委：
邱穎麟 (5A)、林昭穎 (5A)、黃瑞瑩 (5B)、黃松標 (5B)、
古家俊 (5B)、林嘉皥 (5B)、吳育聲 (2A)、馮子源 (2B)

歡迎各位就本通訊內容提出意見，請與謝思敏老師聯絡。謝謝！


