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* 香港中學文憑試應考科目，即X。 
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新高中選修科目 

第三科組主要於申延學習時段上課，即
每星期會有兩天須要上第五節課。 

 

選修第三科組化學或中國歷史或視覺藝
術科的學生，需於該學年成績排全級首
一半的學生方可修讀。(校本電腦證書課
程除外，因其為非公開考試科目)； 

 

選修視覺藝術科的學生若成績未逹要求
，但獲老師推薦亦可修讀。 



 

院校 一般入學要求* 
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* 個別課程或有其他附帶要求 



 

中文 英文 數學 通識 選修科 

嶺南大學 

3級 3級 2級 2級 

1科:2級 

香港城市大學 1科:3級 

香港浸會大學 1科:2級 

香港中文大學 1科 @ 

香港理工大學 1科:2級 

香港教育學院 2科:2級 

香港大學 2科:3級 

香港科技大學 2科:3級/# 
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 MOS – Microsoft Office Specialist 

                  

 Microsoft Office
 

 Microsoft Word (  

 Excel ( PowerPoint (  

 Access ( Outlook (



 MOS  

1. Core-  ( ) 

 

2. Expert-  ( ) 

 

3. Master-  (
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 http://www.edb.gov.hk/FileManager/TC/

Content_8269/apl11%20course%20list.

pdf 

 

http://www.edb.gov.hk/FileManager/TC/Content_8269/apl11 course list.pdf
http://www.edb.gov.hk/FileManager/TC/Content_8269/apl11 course list.pdf
http://www.edb.gov.hk/FileManager/TC/Content_8269/apl11 course list.pdf
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  (CCHES) 

  (CityU(SCOPE)) 

  (HKCT) 

  (HKIAAT) 

  (LIFE)  

  (HKBU(SCE)) 

 —  (CUTW) 

  (HKAPA) 

  (HKIEd(SCPE)) 

  (OUHK(LiPACE))   

  (HKU(SPACE)) 

  (VTC) 
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運動科學及體適能 
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http://www.edb.gov.hk/FileManager/T

C/Content_8269/14a_exercise%20sci_

11-13_20101028_c.pdf 

 

運動科學及體適能 
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運動科學及體適能 

http://www.edb.gov.hk/FileManager/TC/Content_8269/14a_exercise sci_11-13_20101028_c.pdf
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運動科學及體適能 
級別 資歷名稱 資歷頒授者

3 健身訓練及運動管理文憑 嶺南大學持續進修學院

3 健體與運動高級證書 香港大學

3 幼兒體能活動導師文憑 香港中文大學

3 運動教練培訓與運動表現高級證書 香港大學

3 體適能訓練及運動管理持續教育文憑 香港城市大學專業進修學院

4 中學課外活動管理專業文憑 香港中文大學

4 中小學學生活動管理專業文憑 香港中文大學

4 健體與運動高級文憑 香港大學

4 商學(體適能管理及健康護理學)副學士嶺南大學社區學院

4 小學課外活動管理專業文憑 香港中文大學

4 應用科學副學士(運動教練與管理學) 香港教育學院持續專業教育學院

4 運動教練培訓與運動表現高級文憑 香港大學

4 體育及康樂管理高級文憑 香港大學

4 體適能培訓及管理高級文憑 嶺南大學社區學院

5 健康教育(榮譽)學士 香港教育學院

5 成人教育及培訓深造文憑 香港大學

5 理學士（運動及健康） 香港大學

5 運動及康樂領袖學社會科學學士 香港浸會大學

5 體育及康樂管理文學士(榮譽)學位 香港浸會大學

5 體育教育榮譽學士 香港教育學院

5 體育教育榮譽學士 香港教育學院

5 教育學士 香港中文大學（本科生課程）

6 理學碩士 香港中文大學（研究院課程）

6 運動與休閒管理社會科學碩士 香港浸會大學

6 文學碩士 香港中文大學（研究院課程）

6 體育運動科學學士後文憑 香港中文大學（研究院課程）
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  http://www.lionscollege.edu.hk/ 

 http://334.edb.hkedcity.net/multiplepathway.
php?code=0 

http://www.edb.gov.hk/index.aspx?nodeID=
4350&langno=2 

http://cd1.edb.hkedcity.net/cd/lwl/ole/index.a
sp 
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http://334.edb.hkedcity.net/multiplepathway.php?code=0
http://334.edb.hkedcity.net/multiplepathway.php?code=0
http://www.edb.gov.hk/index.aspx?nodeID=4350&langno=2
http://www.edb.gov.hk/index.aspx?nodeID=4350&langno=2
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